Wymagania Edukacyjne
z Wychowania Fizycznego

ZALOZENIA OGOLNE

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescig wewnatrzszkolnych zasad oceniania szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnejirocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania
oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowag aktywnos$¢ ucznia, np. udziat w zajeciach rekreacyjno-
sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznychi literackich o tematyce sportowe;j,
za udokumentowang dodatkowag aktywnos¢ fizyczng ucznia.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec | pétrocza lub roku szkolnego moze byé tylko o jeden stopien.

7) Ocene za dodatkowg aktywnos$é ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym - na koniec pierwszego i drugiego pétrocza.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze
terazniejszym i przysztosciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec poétrocza lub roku szkolnego nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np.
czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobiste;j itp.

10) Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11) Uczen moze byé zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora szkoty na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie
MEN z dnia 22.02.2019r.].

12) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na
koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony" albo ,,zwolniona" [Rozporzadzenie MEN
zdnia 22.02.2019r.].

13) Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene
niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolhego.
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14) Rada pedagogiczna szkoty, w ktoérej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania teoretyczne i praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty przedmiotem nauczania
w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16) Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda realizowane wedtug nastepujacej
skali ocen:

1 - niedostateczny

2 - dopuszczajacy

3 - dostateczny

4 - dobry

5 - bardzo dobry

6 — celujacy
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SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1) Ocena celujaca

Ocene celujgca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,

- nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

- uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

- podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,

- bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej.
B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie éwiczenia w czasie lekcji,

- pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

- umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- W sposoOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

- zalicza wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie préby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

- uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych éwiczacych,
- potrafi wykonac¢ éwiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,
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- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach
i rozgrywkach réznych szczebli,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

- stosuje wszystkie przepisy i zasady sportdow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewoédztwa lub w zawodach ogdlnopolskich,

- systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczgcy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach
i rozgrywkach réznych szczebli,

- wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica,

- wzorowo petni funkcje lidera grupy éwiczebnej lub kapitana druzyny,

- uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene celujgca w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnhego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale

sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

- nie éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,
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- niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

- czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,

- chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgiji,

- pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

-umie z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowaé miejsce éwiczen,

- stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

- zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw

- osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za hamowa nauczyciela,

- uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

- potrafi wykonywac éwiczenia o duzym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafig do bramki czy rzuca celnie do kosza,
- stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,

- stosuje prawie wszystkie przepisy zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

- wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen Sportowych w kraju i zagranica,

- bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli.
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D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA F IZYCZNEGO:
- uzyskat ocene bardzo dobrg w kazdym miesigcu poétrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

3) Ocena dobra

Ocene dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ;

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu
w lekcjach z ré6znych powodéw,

- nie éwiczy na lekcjach tylko z waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

- nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

- prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygotowanie
wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,

- umie z pomoca hauczyciela lub wspotéwiczgcych przygotowac miejsce ¢wiczen,

- nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

- dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga dodatkowej interwenc;ji
wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza wiekszos¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- poprawia lub uzupetnia préby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych
za wyrazng namowa nauczyciela,

- uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
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- raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,

- stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

- posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dobrg w kazdym miesigcu poétrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania fizycznego.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie brac udziatu
w lekcjach z réznych powodéw,

- nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobiste;j,

- czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
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- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- W sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekciji,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub éwiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac¢ sie do wybranego fragmentu zaje¢, umie z pomoca
nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

- czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektdw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia,

- zalicza tylko niektore testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

- potrafi wykonywac¢ éwiczenia o niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczna,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

- wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
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- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dostateczng w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajgcg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

- bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowe;j kultury fizycznej,

- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekciji,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujagcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

- umie z pomoca hauczyciela lub wspotéwiczgcych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac
zdrowiu i zyciu wspoétéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

- zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,
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- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza niektére sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiagzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- potrafi wykonywa¢ éwiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

- stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli,

- wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dopuszczajgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI

| SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

- prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

- bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

- charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

- zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

- nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,
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- nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

- nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

- w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszos¢ éwiczen w czasie lekcji,

- nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,

- nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

- nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeé,

- nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

- nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu,
a nawet zyciu wspoétéwiczacych,

- nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje,

- nie zalicza wiekszosci testéw i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

- nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

- nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

- nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

- zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

- wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
- nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

- wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

- nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

- zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

- stosuje niektore przepisy i zasady sportdw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

- posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

- nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

- nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

- stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych
szczebli,
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- wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

D) SYSTEMATYCZNEGO UDZIALU W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

- uzyskat ocene dopuszczajgcg w kazdym miesigcu potrocza za systematyczny i aktywny udziat w obligatoryjnych lekcjach wychowania
fizycznego.

Postanowienia koncowe

1) Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz systematyczny
udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona wysokos¢ przyrzadu.

5) Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktory byt
realizowany w tym okresie.

6) Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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KRYTERIA OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

MINI PILKA NOZNA KLASA4

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu
¢wiczen na
poszczegolne oceny.
celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Podania i Uczen wykonuje 5 | Uczen wykonuje 4 | Uczen wykonuje 3 | Uczen wykonuje 2 | Uczen wykonuje 1 | Uczen nie
przyjecia pitki doktadnych doktadne doktadne doktadne doktadne przystepuje do
wewnetrzng przyjec i podan przyjecia i przyjecia i przyjecia i przyjecie i sprawdzianu.
cz§$c1q stopy W wewnetrzng podania bez podania z podania, przy podanie.
miejscu. czescig stopy do btedow drobnymi przyjeciu nie
wspotéwiczacego | technicznych. btedami, zdarza kontroluje pitki.
z prawidtowym mu si¢ nie czysto
przyltozeniem uderzy¢ pitke
stopy do pitki. wewnetrzng
czgscia stopy.
Strzaty do bramki | 5 celnych 4 celne strzaly, 3 celne strzaty, 2 celne strzaly. 1 celny strzat. Uczen nie
Z miejsca strzatow, wewnetrzng wewnetrzng przystepuje do
wewnetrzng wewnetrzng czescia stopy. czgscia stopy. sprawdzianu.
czedcia stopy. czg$cia stopy.
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MINI PItKA SIATKOWA KLASA 4

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

S dzi
prawdziat Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Odbicia oburgcz  |Uczen przyjmuje | Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen potrafi Odmawia
gorne w parach — | prawidtowg ¢wiczenie bez ¢wiczenie z malymi | odbicia pitki z przyjaé¢ prawidlowg | wykonania
Jeden z ucznidw | postawe siatkarska Wl¢k§ZYCh bledow b'le;daml \‘)v'postaww duzymi btgdami w | postawe siatkarska. |Eéwiczenia.
rzuca pitk¢ do  |{ poprawnie technicznych. siatkarskiej 2 yjozeniu rak i Wykonuje odbicia z
partnera a ten ustawia rece 1 nogi P.oprawme(:ﬂ};‘oms.za blﬁd,am,l ust?)wwma ustawieniu nog. duzymi btedami.
wykonuje odbicie. |do odbi¢. Podezas | 5§ P2y odbietut rakindg. Zbyt iy, 0h wykonuje 10 | Odbija pitke catymi
. : wykonuje poprawng |nisko odbija pitke ., L .
odbi¢ wykonuje S odbic. dtonmi, nie prostuje
prace rak i nog. do partnera. K ind q
p op?avx{nq prace Uczen wykonuje 10 |Uczen wykonuje 10 4 ?,nog' podczas
qu ¥.n0g' tzn. Z'e odbié. odbié odbié. Nle '
odbija pitke z jak kontroluje kierunku
najkrotszym odbicia pitki.
kontaktem z
palcami,
rownoczesnie

prostuje rece 1 nogi
podczas odbié.
Uczen wykonuje
minimum 10
odbic.
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rak 1 nég tzn. ze
odbija pitke z jak
najkrotszym
kontaktem z pitka,
roéwnoczesnie
prostuje rece 1 nogi
podczas odbic.
Uczen po wiasnym
podrzucie
wykonuje co
najmniej 10 odbi¢
oburgcz sposobem
gornym.

Uczen po wlasnym
podrzucie wykonuje
co najmniej 8 odbic¢
oburgcz sposobem
gornym.

nad gtowa. Uczen
po wiasnym
podrzucie
wykonuje co
najmniej 4 odbic¢
oburacz sposobem
gornym.

Odbicia oburgcz | Uczen przyjmuje | Uczen wykonuje Uczen wykonuje | Uczen wykonuje Uczen potrafi Odmawia
gorne po wlasnym |prawidtowa ¢wiczenie bez ¢wiczenie z matymi | ¢wiczenie z duzymi | przyjac pozycje wykonania
podrzucie. postawe siatkarska |wigkszych btedow | bltedami w problemami siatkarskg ~ oraz |¢wiczenia.
1 poprawnie technicznych. postawie technicznymi. potrafi wykonac
ustawia rece 1 nogi | Poprawnie porusza |siatkarskiej z Nie potrafi odbi¢ podrzuty i chwyty
do odbi¢. Podczas |si¢ przy odbiciu i btedami ustawienia pitki wiecej niz 3 pitki nad glowa.
odbi¢ wykonuje wykonuje poprawng |rak i ndég. Zbyt razy.
poprawng prace prace rak i nog. nisko odbija pitke
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GIMNASTYKA DLA KLAS IV

SPRAWDZIANY

'WYKONANIE
CWICZENIA

NA

POSZCZEGO LNE
OCENY

CELUJACA

BARDZO
DOBRA

DOBRA

DOSTATECZNA

DOPUSZCZAJACY

NIEDOSTA
TECZNA
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1.Przewrot w
przod z
przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego

- bez btedow
technicznych -
dynamicznie -
nienaganna
estetyka
-wykonany w linii
prostej - wstanie
bez podpierania
si¢ rekami

niewielkie
ruchy
dodatkowe

- niepelna
dynamika -
wykonany

w linii prostej
- wstanie bez
podpierania
si¢ rekami

wykonany wolno
- nogi w matym
rozkroku

- mate podparcie przy

wstawaniu

- wiele
ruchow
dodatkowych
wykonany
bardzo

wolno
wykonany ,,na
glowie”
podpierani e

si¢ przy
wstawaniu

wykonany

krzywo

wykonany na

glowie - zakonczenie
przewrotu w siadzie

podpieranie si¢

przy wstawaniu

- odmowa
wykonania
¢wiczenia
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2.Zwis
przewrotny na
drabinkach

- bez bledow
technicznych -
prawidtowe
utozenie rak -
odbicie z dwoch
nog

- wytrzymanie
¢wiczenia 10
sekund

- bez btedow
technicznych
- prawidtowe
utozenie rak
- odbicie z
dwoch nég

Wytrzymanie
¢wiczenia 5
sekund

- mate btedy
techniczne w
wykonaniu ¢wiczenia

- zte utozenie
rak - odbicie
nierowne z jednej
nogi - wytrzymanie
¢wiczenia mniej niz
5 sekund

- duze
btedy
techniczne w
wykonaniu
¢wiczenia

- zte
utozenie rak

- odbicie
z jednej nogi -
nogi roztaczne
- brak
wytrzymania
¢wiczenia

- bardzo duze
btedy techniczne w
wykonaniu ¢wiczenia

- zte utozenie rak
- odbicie z jednej
nogi

- nogi roztaczne -
brak wytrzymania
¢wiczenia

- ¢wiczenie
wykonane z pomoca
nauczyciela

odmowa
wykonania
¢wiczenia
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3.Podpor lukiem
tylem lezac
tylem

- bez
btedow
technicznych -
prawidtowe
utozenie rak 1 nog
- rece 1 nogi
wyprostowane
glowa odchylona
w tyt

-- wytrzymanie
¢wiczenia 10
sekund

- bez
btedow
technicznych
- prawidtowe
utozenie rak i
nog

- nogi
lekko ugiete i
rozlaczone
wytrzymanie
¢wiczenia 5
sekund

-male btedy
techniczne w
wykonaniu ¢wiczenia
- rece 1 nogi
ugiete - nogi w
duzym rozkroku -
zachwiana
rOwnowaga

- wytrzymanie
¢wiczenia mniej niz
5

sekund

-duze
bledy
techniczne
-rece i
nogi ugigte
- glowa
uniesiona
do gory
¢wiczenie
wykonane
przy matej
pomocy

wytrzyman
ie
¢wiczenia
mniej niz 3
sekundy

-bardzo duze btedy
techniczne w wykonaniu
¢wiczenia
- ¢wiczenie wykonane
z bardzo duza pomocg
nauczyciela - brak
wytrzymania ¢wiczenia

- odmowa
wykonania
¢wiczenia
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4.Uklad
gimnastyczny
indywidualnie

uktad zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrdt w przod,
podpér tukiem
lezac tylem -
¢wiczenie
wykonane bez
bledow
technicznych z
zaznaczeniem
cech
gimnastycznych
rak 1 nog -
wykonanie ptynne
, rytmiczne

- uktad
zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne
: przewrdt w
przéd, podpor
tukiem lezac
tylem -
¢wiczenie
wykonane
bez bledow
technicznych
z
zaznaczeniem
cech
gimnastyczny
ch ragk 1 nog -
brak
ptynnosci
wykonania
¢wiczenia

-uktad zawiera
najtrudniejsze
elementy
gimnastyczne:
przewrét w przod,
podpor tukiem lezac
tytem

- wykonanie z
matymi btgdami

- brak
zaznaczenia cech
gimnastycznych nog
-- brak ptynnosci
wykonania ¢wiczenia

-uktad
zawiera
jeden
trudny
element
gimnastyc
zny
wykonanie
z duzymi
btedami -
brak
zaznaczeni
a cech
gimnastyc
znych nog
1rak

- nie ma
ptynnosci 1
rytmiczno$
ciw
wykonaniu
¢wiczenia

-uktad zawiera jeden
trudny element
gimnastyczny

- ¢wiczenie jest zle
wykonane

- niema
rozpoczecia i
wykonczenia ¢wiczenia -
elementy sg zachwiane --
brak zaznaczenia cech
gimnastycznych nog 1 rak
- nie ma ptynnosci 1
rytmiczno$ci w
wykonaniu ¢wiczenia

-odmowa
wykonania
¢wiczenia
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MINI PILKA KOSZYKOWA kl.4

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Koztowanie ze zmiang Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen Uczen popetnia blad | Uczen podczas Uczen nie
kierunku 1 r¢ki koztujace;j bezbtednie kozlowanie wykonuje noszenia pifki, koztowania gubi | przystepuje do
(slalom). kozlowanie miedzy poprawnie | koztuje wolno, zdarza | pitke, nie stosuje | sprawdzianu.
miedzy pachotkami bez | koztowanie | mu si¢ traci¢ kontrol¢ | zmiany reki
pachotkami nie | wigkszych migdzy nad pitka. koztujace;,
kontrolujac pitki | btedow pachotkami porusza si¢
wzrokiem, technicznych, zmienia bardzo wolno.
koztuje reka koztuje plynnie, | reke lecz
dalsza od ze zmiang rekii | robi
pachotka, tempa wolniej,
zmienia reke poruszania sig¢. kontroluje
koztem przed pitke
soba, ze zmiang wzrokiem,
tempa. porusza si¢
bez zmiany
tempa.
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Rzuty do kosza jednoracz z
miejsca.

5 rzutéw
celnych.
Konczyny dolne
lekko ugiete,
tutéw prosty
lekko pochylony
do przodu. Pitka
trzymana obiema
r¢koma na
wysokosci brody,
prawa reka z tytu
pitki,

4 rzuty celne.
Uczen wykonuje
rzuty bez bledow
technicznych.

3 rzuty
celne.
Uczen
popelnia
drobne
btedy
techniczne,
zbyt mato
ugiete nogi
podczas
wyrzutu.

2 rzuty celne.

Uczen popelnia btedy

W ustawieniu nog
przed rzutem, zle

trzyma pitke rekoma,
nie prostuje tokcia w

czasie rzutu.

1 rzut celny.
Uczen wykonuje
rzut z prostych
ndg, zle trzyma
pitke rekoma,
nie prostuje
tokcia w czasie
rzutu, nie
zamyka
nadgarstka, nie
nadaje rotacji
wstecznej pitce

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.

lewa r¢ka z boku
przytrzymuje
pitke. Wyrzut
pitki
poprzedzony jest
ugieciem nog i
praca ramion
konczac
zamknigciem
nadgarstka
nadajac pifce
rotacj¢ wsteczna.
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LEKKOATLETYKA KL 4

Konkurencj
a DZIEW
Sprawdzian CZETA
WYNIK
OCENA
Celuja Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca o a ca na
dobra
Czas 9.40 9.80 10.20 10.50 Odmowa
Bieg S0 m ponizej wykonania
9.00 cwiczenia
Czas 3.00 3.45 3.55 min 4.25 Odmowa
Bieg 600 m | ponizej min Min. wykonania
2.45 m ¢wiczenia
Rzut pilka Powyz 18 m. 15 m. 11 m. 9.00 m. Odmowa
palantowa ej wykonania
20 m. cwiczenia
Skok w dal | Powyz 2.75 2.50 m | 2.00 m 1.80 m Odmowa
ej m wykonania
3.00 m Ewiczenia
Rzut pilka Powyz 3.50 3.20m | 2.80 m 2.50 m Odmowa
lekarska 2 ej m wykonania
kg tylem w | 4.00 m c¢wiczenia
tyl
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Konkurencja

Bieg na 50 m Czas ponizej | 9.20s. 9.60s 10.00s. 10.30s. Odmowa
8.90s. wykonania

¢wiczenia

Bieg na 1000 m Czas ponizej | 4.25min 4.50 min 5.20 min. 5.50 min. Odmowa
4.20 wykonania

¢wiczenia

Rzut pilka Powyz 25.00 22.00 m 16.00 m 14.00 m Odmowa
palantowa ej m wykonania

28.00 m ¢wiczenia

Skok w dal Powyz 3.00 2.75m 2.50 m 2.10 m Odmowa
ej m wykonania

3.25m ¢wiczenia

Rzut pitka 5.00 m 4.00 3.50 m 2.80 m 2.50 m Odmowa
lekarska 2 kg m wykonania

tylem ¢wiczenia
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Z LEKKOATLETYKI W KLASIE V

NORMY DO OCENY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

Konkurencj
a DZIEWCZETA : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajgc | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Czas 8.60 9.00 9.50 10.20 Odmowa
Bieg 50 m ponizej wykonania
8.80 éwiczenia
Czas 2.50 3.05 3.25 min 3.45 Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min Min. wykonania
235m éwiczenia
Rzut pitka Powyzej | 25m. | 20 m. 17 m. 13.00 m. Odmowa
palantowa 30 m. wykonania
¢wiczenia
Skok w dal Powyzej | 3.10m | 2.80m | 2.40m 2.00m Odmowa
3.20m wykonania

¢éwiczenia




Rzut pitka Powyzej | 4.50m | 4.00m | 3.20m 3.00 m Odmowa
lekarska 2 5.00 m wykonania
kg tytem w ¢wiczenia
tyt
Konkurencj
a CHLOPCY : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajgc | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Bieg 50 m Czas 8.50s. | 8.90s 9.40s. 10.00 s. Odmowa
ponizej wykonania
8.70s. ¢wiczenia
Bieg 1000 m | Czas 4.05 4.30 5.00 min. 5.20 min. Odmowa
ponizej | min min wykonania
4.00 cwiczenia
Rzut pitka Powyzej | 30.00 | 26.00 22.00 m 18.00 m Odmowa
palantowa 35.00m m m wykonania
éwiczenia
Skok w dal Powyzej | 3.20m | 3.00m | 2.70 m 230m Odmowa
3.40m wykonania
¢wiczenia
Rzut pitka 6.00m |550m |500m |4.00m 3.50 m Odmowa
lekarska 2 wykonania
kg tytem w éwiczenia

tyt




KLASA 5 MINI PILKA KOSZYKOWA

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu éwiczen na poszczegdlne oceny

celujagca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajgca

niedostateczna

Rzut do kosza jednoracz po
zatrzymaniu na jedno
tempo.

Uczen po kilku
koztach wykonuje
bezbtednie
zatrzymanie na
jedno tempo
(przez piety, na
ugietych nogach)
na wprost kosza i
wykonuje celny
rzut do kosza
jednoracz z
prawidtowg
pracg nog i
ramion.

Uczen bez
wiekszych
bteddéw
wykonuje
zatrzymanie na
jedno tempo i
oddaje celny rzut
do kosza
jednoracz z
miejsca.

Uczen popetnia
drobne btedy
przy zatrzymaniu
na jedno tempo:
zatrzymanie na
prostych nogach.
Rzut oddaje
celny
prawidtowo
technicznie.

Uczen popetnia
btedy przy
zatrzymaniu:
traci
réwnowage, przy
rzucie
nieprawidtowo
pracujg nogi i
rece. Rzut jest
niecelny.

Uczen popetnia
razgce btedy
podczas
zatrzymania:
brak ugiecia nog,
traci rGwnowage
i kontrole nad
pitka(pitka
wypada mu z
rgk). Brak pracy
ramion i nég
podczas rzutu
ktory jest
niecelny.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.
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Rzut do kosza z biegu po podaniu partnera z prawej strony kosza

OPIS CWICZENIA: Cwiczacy po podaniu do partnera biegnie w kierunku kosza z pozycji 45%($cina)
otrzymuje podanie . Wykonuje dtugi pierwszy krok przeskoku lewa nogg jednoczesnie chwytajac pitke i trzymajac
ja co najmniej na wysokosci klatki piersiowej. Nastepnie wykonuje krotszy krok przeskoku prawa noga, z ktore;j
odbija si¢ w gore. Wykonuje co najmniej z wysokosci brody rzut jednoracz do kosza, 1aduje na dwie stopy 1 zbiera

pitke.

Opis wykonania ¢wiczenia na poszczegdlne oceny

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Dopuszczajaca

Niedostateczna

Cwiczacy wykonuje
sprawdzian
bezbtednie, szybko i
doktadnie, ptynnie,
aktywnie chwyta
pitke, wykonuje
poszczegdlne fazy
rzutu. Wykonuje 6
préb — 5 celnych
rzutow.

Uczen wykonuje
sprawdzian bardzo
dobrze. Popetnia 1- 2
niewielkie btedy z
wymienionych
ponizej: brak dobrego
ladowania po rzucie,
zbyt czesta kontrola
wzrokowa pitki,
nadmierne pochylenie
tutowia, zbyt niski
chwyt pitki po
zakonczeniu
koztowania. Wykonuje
6 préb — 4 celne rzuty.

Wykonuje sprawdzian
dobrze.

Popetnia 2-3 nizej
wymienione

Btedy: biegnie wolniej w
kierunku kosza, brak
ochrony pitki prawa
reka, biegnie na
wyprostowanych
nogach, nadmiernie
pochyla tutéw, zbyt niski
chwyt pitki w momencie
rozpoczecia przeskoku,
brak wykonczenia rzutu
nadgarstkiem.
Wykonuje 6 préb —3
celne rzuty

Po za btedami jak przy
ocenie

5 i 4 uczen popetnia
jeden btad razgcy nizej
wymieniony:  btednie
chwyta pitke, bardzo
wolne wykonanie
sprawdzianu, brak
réznicy w  dtugosci
krokow przeskoku, brak
odbicia w gére z nogi
odbijajacej, bardzo zta

ocena odlegtosci
wykonania rzutu do
kosza, po rzucie lagduje
poza koszem.

Cwiczacy oprécz
bteddéw jak przy
ocenach 5,4,3,
popetnia razgce
btedy: btad krokdw,
rozpoczyna przeskok
ztg noga, wykonuje
rzut po jednym
kroku lub po trzech i
wiece;.

Wykonuje 6 — préb 1
celny rzut.

Uczen nie przystepuje do|
sprawdzianu.
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Wykonuje
celne rzuty

6 préob — 2

MINI PILKA NOZNA KL.5

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢éwiczen na poszczegdlne oceny.

celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Prowadzenie pitki | Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Uczen nie
w parach ze poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie przystepuje do
strzatem do ptynnie, ptynnie, mniej ptynnie, mniej ptynnie, chaotycznie, sprawdzianu.
bramki wymieniajg wymieniaja podania s3 mniej | Podania s3 podania sg
wewnetrzng podania i przyjecia | podania i przyjecia | doktadne, strzat do| Niedoktadne, strzat| ioqoktadne, nie
czescig stopy. do bramki

pitki, panujg nad
pitka, podania sg
doktadne,
obserwuja
partnerai pole w
kierunku ktérym
sie poruszajg,
strzat na bramke
wykonany jest
celny i bez btedéw
technicznych.

pitki, panujg nad
pitka, podania sg
doktadne, strzat
na bramke jest
celny i bez btedéw
technicznych.

bramki jest celny i
poprawny
technicznie.

jest celny ale
oddany
zewnetrzng czescia
stopy.

kontrolujg pitki
przy przyjeciach,
pitka ucieka na
boki, strzat do
bramki jest
niecelny, oddany
inng technika.
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Strzaty do bramki z
miejsca prostym
podbiciem —rzut
karny.

5 celnych strzatéw,
prostym
podbiciem.

4 celne strzaty,
prostym
podbiciem.

3 celne strzaty,
prostym
podbiciem.

2 celne strzaty.

1 celny strzat.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.

MINI SIATKOWKA

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Dopuszczajaca

Niedostateczna
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Odbicia pitki
sposobem gérnym i
dolnym w parach
przez siatke

Uczen przyjmuje
prawidlowa
postawe siatkarska
1 poprawnie
ustawia rgce 1 nogi
do odbi¢. Podczas
odbi¢ wykonuje
poprawng prace
rak 1 nog tzn. ze
odbija pitke z jak
najkrotszym
kontaktem z
palcami,
réwnoczesnie
prostuje rece i nogi
podczas odbié.
Uczen wykonuje
minimum 15
odbic.

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
wigkszych btedow
technicznych.
Poprawnie porusza
si¢ przy odbiciu i
wykonuje poprawng
prace rak i nog.
Uczen wykonuje 12
odbic.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z matymi
btgdami w postawie
siatkarskiej z
btgdami ustawienia
rak 1 nog. Zbyt
nisko odbija pitke
do partnera.

Uczen wykonuje 10
odbi¢

Uczen wykonuje
odbicia pitki z
duzymi btgdami w
utozeniu rak i
ustawieniu nog.
Uczen wykonuje 8
odbic.

Uczen potrafi
przyja¢ prawidlowa
postawe siatkarska.
Wykonuje odbicia z
duzymi btgdami.
Odbija pitke catymi
dlonmi, nie prostuje
rak i n6g podczas
odbi¢. Nie
kontroluje kierunku
odbicia pitki.

Odmawia
wykonania
¢wiczenia.
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Zagrywka sposobem |Uczen wykona Uczen wykona Uczen  wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
dolnym z odlegtosci | poprawnie 10 poprawnie 10 zagrywki z btedami | zagrywke z duzymi | zagrywke z przystepuje do
4-5 metrow zagrywek. 8 zagrywek z maltymi \‘wyrzutu  pitki i |bledami przy mniejszej sprawdzianu.
celnych z 4-5 m bledami. 7 celnych z |ustawienia nég. 6 |wyrzucie pitki i zta |odleglosci 3-4
kierujac pitke w 4-5 metrow. celnych z 4-5 prace ramionprzy | metrow. Wykonuje
konkretne miejsce metrow. zagrywce. 4 i mniej celnych
na boisku. Wykonuje 5 celnych zagrywek.
zagrywek z
odlegtosci 4-5
metrow.
MINI PItKA NOZNA KL.6
Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegolne oceny.
celujaca ‘ bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
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Tor sprawnosci Uczen prowadzi Uczen prowadzi Uczen prowadzi Uczen prowadzi | Uczen prowadzi Uczen nie
specjalnej. pitk¢ slalomem pitk¢ slalomem, pitk¢ slalomem, pitkg  slalomem, | pitkg slalomem, przystepuje do
Prowadzenie pitki | ptynnie, lews i lewa i prawa noga | lewa i prawa noga | lewa i prawg tylko jedna n0ga, | sprawdzianu.
slalom.em, prawa noga wewnetrzna i 7 niewielkimi noga, ale traci potraca pachotki,
podanie do wewnetrzng i zewnetrzng btedami. Strzela w kpntrole; ngd traci kontrolg ngd
partnera, o . . pitka. Zatrzymuje | pitka. Zatrzymuje
. zewnetrzng czgscia stopy. biegu celnie. . -
odegranie, strzal L. si¢ 1 strzela si¢ i strzela
. czgs$cig stopy. Strzela w pelnym . . ) i
do bramki z Strzel I bi Ini niecelnie. niecelnie.
biegu zza pola j[rze aw peinym iegu celnie.
karnego. biegu celnie.
Oceniamy
poprawnos¢ i
celnos¢ strzatu.
Rzuty karne — 5 celnych strzalow, | 4 celne strzaty, 3 celne strzaty, 2 celne strzaly. 1 celny strzat. Uczen nie
5 strzalow. wewnetrzng wewnetrzng wewnetrzng przystepuje do
cze$cig stopy lub | czescig stopy lub | czescig stopy lub sprawdzianu.
prostym prostym prostym
podbiciem. podbiciem. podbiciem.
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Konkurencj
a

DZIEWCZETA : WYNIK — OCENA

Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajgc | Niedostateczn
a o a a a

dobra

Czas 9.00 9.20 9.90 10.50 Odmowa

Bieg 50 m ponizej wykonania
8.90 éwiczenia
Czas 3.00 3.25 3.50 min 4.00 Odmowa

Bieg 600 m | ponizej | min Min. wykonania
245m ¢wiczenia
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Rzut pitka Powyzej | 23 m. | 20 m. 15 m. 11.00 m. Odmowa
palantowa 27 m. wykonania
¢wiczenia
Skok w dal Powyzej | 2.80m | 2.50m | 2.00m 1.90m Odmowa
3.00 m wykonania
¢wiczenia
Rzut pitka Powyzej | 4.20m | 3.50m | 3.00m 250 m Odmowa
lekarska 2 470 m wykonania
kg tytem w ¢wiczenia
tyt
Konkurencj
a CHLOPCY : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz | Dobra | Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn
a o a a a
dobra
Bieg 50 m Czas 8.70s. | 9.10s 9.60s. 10.20 s. Odmowa
ponizej wykonania
8.90s. ¢wiczenia
Bieg 1000 m | Czas 4.25 4.50min| 5.10 min. 5.40 min. Odmowa
ponizej | min wykonania
4.15 ¢wiczenia
Rzut pitka Powyzej | 28.00 | 25.00 20.00 m 16.00 m Odmowa
palantowa 32.00m m m wykonania
¢wiczenia
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Skok w dal Powyzej | 3.00m | 2.80m | 2.50 m 2.00m Odmowa
3.20m wykonania
cwiczenia
Rzut pitka 560m |520m |450m |3.90m 3.20m Odmowa
lekarska 2 wykonania
kg tytem w éwiczenia
tyt
PILKA SIATKOWA
Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny.
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
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Zagrywka Uczen wykona Uczen wykona | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen nie
sposobem poprawnie 10 poprawnie zagrywki z zagrywke z zagrywke z przystepuje do
gornym. zagrywek. zagrywki z btedami duzymi bledami | mniejszej sprawdzianu.
Zadaniem ucznia . . A o
. . matymi bledami. o przy wyrzucie odlegtosci (4
jest wykonanie 10 | 8 _ 6 celnych z 7 wyrzutu pitki i aL 4

Kk o zagrywek o pitki 1 ztg pracg | m).Wykonuje 4 i
zagrywe odlegtosci 9 Inveh ustawienia nog. 6 . ..
sposobem gérnym | ..o celnych z 9 celnych ramion przy mniej celnych
przez niska siatke. ' metrow. zagrywce. zagrywek.

. zagrywek. )
Prawidlowa praca Wykonuje 5
reki i nog. Lewa celnych
noga w przodzie zagrywek.
pilka przed soba
na lewej rece.
Wyrzut pilki przed
siebie i uderzenie
pitki PR.
Odbicia wigzane Uczen posiadt Uczen  potrafi | Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen nie
sposobem gérnym | umiejetnosé samodzielnie odbi¢ pitke przyjac postawe | przyjac przystepuje do
i dolnym ptynnych odbi¢ pitke w | sposobem siatkarska do prawidiowa sprawdzianu.
indywidualnie. samodzielnych goére po odbiciu | gornym i dolnym. | odbi¢ gérnych i | postawe
Uczen ma 3 proby | odbi¢ pitki z jak | pitki od podioza. | Potrafi poprawnie | dolnych. siatkarskg niska
do wykonania najkrotszym Poprawnie poruszac si¢ do Popeia duze 1 wysoka. Potrafi
¢wiczenia. kontaktem porusza si¢ Ww | rzucanej pifki. btedy w pracy utozy¢ dtonie do
palcow kierunku Popelnia male ramion i n6g w | odbi¢ dolnych i
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odbijajacych z
pitka i1 pracg nog
W postawie
siatkarskiej,
prawidlowo
uktada rece przy
odbiciach
dolnych.
Wykonuje 25
odbic.

odbijanej pitki.

Prawidlowo
przyjmuje
postawe
siatkarska.
Wykonuje 20
odbic.

btedy przy
odbiciach
dolnych.
Wykonuje 15
odbic.

czasie odbic.
Wykonuje 12
odbic.

gornych. Zle
pracuje nogami.
Wykonuje 8
odbic.




PItKA NOZNA KL.7

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu
¢wiczen na
poszczegblne oceny.
celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Tor sprawnosci Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen wykonuje | Uczen nie
specjalne;j, éwiczenie bez éwiczenie bez ¢wiczenie z ¢wiczenie z éwiczenie z przystepuje do
gaszenie pifki btedow wiekszych bledow | drobnymi bledami | btedami btedami sprawdzianu.
podeszwa stopy, | technicznych w technicznych, technicznymi, technicznymi, nie | technicznymi i
prowadzenie pitki | joprvm tempie panuje nad pitka, | zdarza sie ze pitki | dokladnie gasi chaotycznie, nie
gﬁ?&gﬁe strzal panujac nad pitka | zmienia tempo, nie trzyma przy pitke, podczas gasi pitki, podczas
do bramk{ podczas oddaje celny strzat | stopie, prowadzi prowadzenia nie prowadzenia
wewnetrzng pokonywania do bramki. ja wolniej, oddaje | panuje nad pitka, | przewraca
cze$cia stopy lub slalomu, oddaje celny strzat do oddaje celny strzat | pachotki, oddaje
prostym celny strzat do bramki. do bramki. niecelny strzat do
podbiciem. bramki. bramki.
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PItKA SIATKOWA KLASA 7

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczegdlne oceny

odlegtosci 6 metrow.

Sprawdzian Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Zagrywka sposobem | Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
tenisowym poprawnie 10 poprawnie 10 zagrywki z bledami | zagrywke z duzymi |zagrywke z przystepuje do
zagrywek. 8 zagrywek z matymi | Wyrzutu pitki i bledami przy mniejszej sprawdzianu.
celnychz9 m bledami. 7 celnych z ustawienia nog. wyrzucie pilki 1ztg |odleglosci 6
kierujac pitke w 9 metrow. celnych z 6 metrow. | pracg ramion przy | metrow. Wykonuje 4
konkretne miejsce ZAgLywee. i mniej celnych
na boiskw. Wykonuje 5 celnych zagrywek.
zagrywek z
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Odbicia wigzane
sposobem goérnym i
dolnym
indywidualnie.

Uczen posiadt
umiejetnosé
ptynnych
samodzielnych
odbié
naprzemiennie
pitki z jak
najkrotszym
kontaktem palcow
odbijajacych pitka i
pracg nog.

Uczen wykonuje
25 odbi¢ i wiece;j.

Uczen potrafi
samodzielnie
naprzemiennie
odbijaé pitke z
malymi bledami
technicznymi.
Uczen wykonuje 20
odbi¢.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
btedami.

Uczen wykonuje 15
odbic.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z

duzymi
problemami.
Popeinia duze bledy
W pracy ramion i
nog.
Uczen wykonuje 10
odbic.

Uczen nie
opanowat odbi¢
pitki
naprzemiennie.
Uczen potrafi
przyja¢ prawidtowa
postawe siatkarska
niska 1 wysoka.
Potrafi utozy¢
dlonie do odbié
dolnych i goérnych.
Wykonuje osobno
odbicia gorne i
dolne.
Uczen wykonuje 8
odbi¢ i mnie;j.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.
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GIMNASTYKA DLA KLASY VII

SPRAWDZIAN
Y
WYKONANIE
CWICZENIA NA
POSZCZEGOLN
E OCENY
CELUJACA BARDZO |DOBRA DOSTA | DOPUSZCZAJAC | NIEDOSTA
DOBRA TECZN TECZNA
A
1.Przewrot | Bez bltedow Bez blgdow Niewielkie bledy Duzo Brak odbicia, brak fazy odmowa
w przod technicznych, technicznych | techniczne, ugiete biedow lotu, przewrdt w formie | wykonania
naskokiem | ptynnie(automatyzm z nogi, nogi w rozkroku | techniczny | przetoczenia, wstawanie | ¢wiczenia
z miejsca ruchu, bez zbgdnych przy wstawaniu, ch, ugi¢te | ; podpieraniem sie
ponad przyruchow) z zachowaniem, | zachwianie nogt, rekami.
przeszko di! zachowaniem i Wytrzymanie r(')wnowagi przewrot
wytrzymaniem m ' nie jest
poszczeg6lnych faz poszczegolny wykonany
¢wiczenia tj. pozycja ch faz w linii,
wyj$ciowa- ruch- ¢wiczenia tj. niektore
pozycja koncowa. pozycja fazy
wyj$ciowa- ¢wiczenia
ruch- pozycja nie s3
koncowa. zachowane
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2.Przewrot
w tyl z
pozycji
stojacej do
rozkroku.

Bez btedow
technicznych,
ptynnie(automatyzm
ruchu, bez zbednych
przyruchéw) z
zachowaniem i
wytrzymaniem
poszczegblnych faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyjsciowa- ruch-
pozycja koncowa.

Bez bitedow
technicznych
z

zachowaniem,
wytrzymanie
m
poszczegbdlny
ch faz
¢wiczenia tj.
pozycja
wyj$ciowa-
ruch- pozycja
koncowa.

Niewielkie bledy
techniczne, ugicte
nogi, zbyt maty
rozkrok, brak
ptynnosci w

wykonaniu ¢wiczenia.

Duze
btedy
techniczne,
ugiete
nogi,
przewrot
nie jest
wykonany
w linii,
niektore
fazy
¢wiczenia
nie sg
zachowane
, bardzo
maty
rozkrok.

Bardzo duze bledy
techniczne,
przewrot w formie
przetoczenia, nie ma
rozkroku, przewrot
wykonany do kleku.

- odmowa
wykonania
¢wiczenia
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3.Skok
rozkroczny
przez kozla
wzdluz

Bez btgdow
technicznych, w
wykonaniu
wyeksponowane sg
poszczegblne
elementy sktadowe
skoku: szybkos¢
rozbiegu, odbicie ,
faza lotu, naskok na
ramiona, lagdowanie.
Wysokos¢ kozta
Cht. 140 cm. I wyzej
Dz. 130 cm i wyzej

Bez btedow
technicznych,
w wykonaniu
wyeksponowa
ne s
poszczegdlne
elementy
sktadowe
skoku:
szybkos¢
rozbiegu,
odbicie , faza
lotu, naskok
na ramiona,
ladowanie.
Wysokos¢
kozta: Cht.
130 cm.

Dz. 120 cm

Niewielkie biedy :
nogi ugiete podczas
fazy lotu, zachwiane i
nieustane ladowanie.
Wysokos¢ kozta

Cht. 120 cm

Dz. 110 cm

Duzo
btedow
techniczny
ch, zbyt
mato
dynamiczn
y rozbieg,
zte odbicie
1w
konsekwen
cji zly
kierunek
lotu, nogi
ugicte
podczas
fazy lotu,
zachwiane
1 nieustane
ladowanie.
Wysokos¢
kozta: Cht.
110 cm
Dz. 100

cm

W kazdym elemencie
skoku wystepuja
razace btedy: zbyt
wolny rozbieg, zte
nieréwne odbicie,
przejscie siadem przez
kozta, zte ladowanie.
Wysokos¢ kozta:

Cht. 90 cm

Dz. 80 cm

odmowa
wykonania
¢wiczenia

str. 44




4. Skok
kuczny
przez 4i5
czesci
skrzyni

Bez btedow
technicznych, W
wykonaniu

wyeksponowane s

poszczegdlne elementy

sktadowe skoku:
szybkos¢ rozbiegu,
odbicie , faza lotu bez
kontaktu  nog  ze

skrzynig, ladowanie na
lekko ugiete ztaczone
nogi.

Skok przez 5 czesci
skrzyni cht. I dz.

Bez bitedow
technicznych,
w wykonaniu
wyeksponowa
ne sg
poszczegdlne
elementy
sktadowe
skoku:
szybkos¢
rozbiegu,
odbicie ,
naskok na
ramiona,
kuczna faza
lotu bez
kontaktu nog
ze skrzynig,
ladowanie.
Skok przez 5
czesci skrzyni
cht. I dz.

Niewielkie btedy
techniczne,

Nogi majg kontakt ze
skrzynig podczas fazy
kucznej lotu.
Pozostate sktadowe
skoku jak rozbieg,
odbicie , ladowanie
wykonane bez
wigkszych uchybien.
Skok przez 4 czgsci
skrzyni cht. I dz.

Duzo
btedow
techniczny
ch, zbyt
mato
dynamiczn
y rozbieg,
zte odbicie
1w
konsekwen
cji
podparcie
nogami na
skrzyni,
zte
ladowanie.
Skok przez
4 czesci
skrzyni
cht. I dz.

W kazdym elemencie
skoku wystepuja razace
btedy: zbyt wolny
rozbieg, zte nieréwne
odbicie, przejécie
nogami po skrzyni z
asekuracja, zte
ladowanie. Skok przez 4
cze$ci skrzyni chi. I dz.

odmowa
wykonania
¢wiczenia
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5. Stanie na
rekach z
pozycji
stojacej
przy
drabinkach.

Bez btgdow
technicznych,
ptynnie(automatyzm
ruchu, bez zbednych
przyruch6éw) z
zachowaniem i
wytrzymaniem
poszczeg6lnych faz
¢wiczenia tj. pozycja
wyjsciowa- ruch-
pozycja koncowa.
Wytrzymanie stania na
rekach przez10 s.

Bez btedow
technicznych
z

zachowaniem,

wytrzymanie
m
poszczegbdlny
ch faz
¢wiczenia tj.
pozycja
wyjsciowa-
uch- pozycja
koncowa.
Wytrzymanie
stania na
rekach przez
5s.

Niewielkie bledy
techniczne sylwetka
nie jest w pozycji
pionowej, z
zachowaniem
poszczegblnych faz
¢wiczenia.
Wytrzymanie stania
na rekach przez 3 s.

Duzo
btedow
techniczny
ch,
podczas
stania nie
ma pozycji
pionowej
(pion
uzyskuje
przy
pomocy i
asekuracji)
, niektore
fazy
¢wiczenia
nie sg
zachowane

Poprawna pozycja
wyjsciowa(unik
podparty) do ¢wiczenia,
proby odbicia do stania
na rekach,

-odmowa
wykonania
¢wiczenia
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PILKA KOSZYKOWA kl. 7

Sprawdzian Uwagi o
wykonaniu,
¢wiczen
na
poszczegol
ne oceny
celujaca bardzo dobra dobra dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Tor sprawnosci specjalne;j. Uczen wykonuje | Uczen popetnia | Uczen Uczen popetnia 2 —3 | Uczen popetnia | Uczen nie
koztowanie pifki slalomem, | bezble¢dnie, duza | niewielkie btedy | wykonuje razace bledy. wiele btedow, nie | przystepuje do
koztowanie po proste; 3 rzut | szybko$cig i W poprawnie opanowat sprawdzianu.
do kgsza po kOZlOW&HI‘L} z swobodg, oba wykonywanych | bez podstaw gry.
lqng strony kosza. Z})lqua rzuty po elementach toru. | razacych
pitki po rzucie, powtérnie . .
. koztowaniu i z btedow.
kozlowanie slalomem, )
biegu po

podanie oburacz sprzed
klatki piersiowej do
wspotpartnera i rzut do
kosza z biegu po podaniu z
prawej strony.

podaniu sg celne.
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Rzut z biegu po koztowaniu
z lewej strony kosza. Uczen
koztuje pitke z 45* w
kierunku kosza w okolicy
pola 3 sek. wykonuje dlugi
pierwszy krok przeskoku
lewa noga jednocze$nie
chwytajac pitke i trzymajac
ja co najmniej na wysokosci
klatki piersiowej. Nastepnie
wykonuje  krotszy  krok
przeskoku prawa noga, z
ktoérej odbija si¢ w gore.

Uczen wykonuje
¢wiczenie
bezblednie z
duza szybkos$cia
1 ptynnoscia
ruchow.

Na 6 prob
Scelnych rzutow.

Uczen wykonuje
fwiczenie bez
wickszych btedow
echnicznych. Na
b prob 4 —
telne rzuty.

Uczen
wykonuje
¢wiczenie
poprawnie
technicznie
ale wolniej i
tak ptynnie.
Na 6 préb 3
celne rzuty.

Uczen popetnia bledy
w czasie przeskoku
lewa- prawa, myli
nogi.

Na 6 prob 2 celne
rzuty.

Uczen popenia
btedy przy
kozlowaniu,
gubi pitke, myli
nogi podczas
przeskoku,
podczas
chwytu traci
kontrole nad
pitka. Na 6
prob 1 celny
rzut.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.

Wykonuje rzut z wysokosci
brody jednoracz do kosza,
laduje na obydwie stopy.
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Z. LEKKOATLETYKI W KLASIE VII

Konkurencj
a DZIEW
Sprawdzian CZETA
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobr | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a a ca na
dobra
Czas 8.80 9.50 | 10.10s. 10.70 s. Odmowa
Bieg 50 m | ponizej | s. s wykonania
8.50 s. ¢wiczenia
Czas 2.80 3.20 | 3.50 min 4.10 min Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min min wykonania
240 m ¢wiczenia
Rzut pilkag | Powyz | 29.m | 25.m | 20. m 15. m Odmowa
palantowa | ej wykonania
32m ¢wiczenia
Skok w dal | Powyz | 3.50 3.20 [ 2.90m 2.50 m Odmowa
ej m m wykonania
3.80 m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz | 5.80 5.00 | 4.50 m 4.00 m Odmowa
lekarska 2 | ej m m wykonania
kg tylem w | 6.30 m ¢wiczenia
tyl
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Konkurencj
A ~ |[CHLOP
Sprawdzian Cy :
WYNIK
OCENA
Celuja | Bardz | Dobr | Dostateczn | Dopuszczaja | Niedostatecz
ca 0 a a ca na
dobra
Bieg 50 m | Czas 85s [9.00 |10.00s 11.00 s Odmowa
ponizej s wykonania
8.00 s ¢wiczenia
Bieg 1000 | Czas 415 |4.30 |4.50 min 5.15 min Odmowa
m ponizej | min min wykonania
4.00 m ¢wiczenia
Rzut pitka | Powyz |36 m |[30m |26 m 20 m Odmowa
palantowa | ej wykonania
40 m ¢wiczenia
Skok w dal | Powyz | 3.80 350 | 3.00m 2.80 m Odmowa
ej m m wykonania
4.0 m ¢wiczenia
Rzut pilka | Powyz | 7.00 6.50 | 5.80m 5.00 m Odmowa
lekarska 2 | ej m m wykonania
kg tylem w | 7.50 m ¢wiczenia
tyl
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KLASA 8

PILKA SIATKOWA

Uwagi o wykonaniu ¢wiczen na poszczeg6élne oceny

odlegtosci 9 metrow.

Sprawdzi
prawczia Celujaca Bardzo dobra Dobra Dostateczna Dopuszczajaca Niedostateczna
Zagrywka sposobem |Uczen wykona Uczen wykona Uczen wykonuje |Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen nie
tenisowym z 9 m. poprawnie 10 poprawnie 10 zagrywki z btedami | zagrywke z duzymi |zagrywke z przystepuje do
zagrywek. 8 zagrywek z matymi |(Wyrzutu  pitki 1 bledami przy mnicjszcj sprawdzianu.
celnych z 9 m bledami. 7 celnych z ustawienia nog. 6 |(wyrzucie pitkiizlg |odlegtosci 7-8
kierujac pitke w 9 metrow kierujac c§lnyph z 9 metrOw | prace ramion przy | metréw. Wykonuje
wyznaczone pitke w wyznaczone Kierujac pitke w ésgiywcq 5 celnveh 4 i mniej celnych
miejsce na boisku. |miejsce na boisku. wyzpaczone ] ykonuje > ceiyCl| zagrywek.
miejsce na boisku. |zagrywek z

str. 51




Odbicia wigzane
sprawdzian

Uczen posiadt
umiejetnosé
ptynnych
samodzielnych
odbié
naprzemiennie
pitki z jak
najkrotszym
kontaktem palcow
odbijajacych pitka i
pracg nog.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
$rednicy 3 m 30
odbi¢ i wiecej.

Uczen potrafi
samodzielnie
naprzemiennie
odbijaé pitke z
malymi bledami
technicznymi.
Uczen wykonuje
odbicia w kole o
$rednicy 3 m 25
odbic.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
btedami.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
srednicy 3 m 15
odbi¢.

Uczen wykonuje
naprzemiennie
odbicia pitki z
duzymi
problemami.
Popetnia duze bledy
W pracy ramion i
nog.

Uczen wykonuje
odbicia w kole o
$rednicy 3 m 10
odbid.

Uczen nie
opanowat odbi¢
pitki
naprzemiennie.
Uczen potrafi
przyja¢ prawidtowa
postawe siatkarska
niska 1 wysoka.
Potrafi utozy¢
dtonie do odbi¢
dolnych i gornych.
Wykonuje osobno
odbicia gorne i
dolne.

Uczen wykonuje 10
odbi¢ 1 mnie;j.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.
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LEKKOATLETYKA

Konkurencj DZIEWCZETA : WYNIK — OCENA
a
Sprawdzian 3 3 )
Celujagc | Bardz o| Dobra Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn a
a dobra a a
Czas 8.50s. | 9.10s 9.50ss. 10.00 s. Odmowa
Bieg 50 m | ponizej wykonania
8.30s. éwiczenia
Czas 2.30 2.45mi | 3.00 min 3.15 min Odmowa
Bieg 600 m | ponizej | min n wykonania
2.20m éwiczenia
Skok w dal Powyzej | 3.85m | 3.65m | 3.30m 3.00 m Odmowa
410 m wykonania
¢wiczenia
Pchniecie Powyiej | 7.50m | 6.50 m | 5.50 m 4.00m Odmowa
pitka 8.00m wykonania
lekarska 3 k. cwiczenia
Konkurencja CHLOPCY : WYNIK — OCENA
Sprawdzian
Celujac | Bardz o| Dobra Dostateczn | Dopuszczajac | Niedostateczn a
a dobra a a
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Bieg 50 m Czas 7.90s | 8.30s 8.80s 9.50s Odmowa
ponizej wykonania

7.70 s éwiczenia

Bieg 1000 m | Czas 4.00 4.15 min| 4.30 min 4.45 min Odmowa
ponizej | min wykonania

3.50m éwiczenia

Skok w dal Powyzej | 4.20m | 3.95m | 3.50m 3.30m Odmowa
4.50 m wykonania

éwiczenia

Pchniecie Powyzej | 10.00 | 850m | 7.50m 6.00 m Odmowa
pitka 11.00 m wykonania

lekarskag 3kg éwiczenia
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Rzut do kosza po zatrzymaniu na dwa tempa w wyskoku.

OPIS CWICZENIA: Cwiczacy porusza sie kozlujac w kierunku kosza z pozycji konta 45 stopni z odlegtosci
3-4m, wykonuje zatrzymanie na dwa tempa i1 oddaje rzut w wyskoku do kosza.

Opis wykonania ¢wiczenia na poszczegdlne oceny

Celujaca

Bardzo dobra

Dobra

Dostateczna

Dopuszczajaca

Niedostateczna

Cwiczacy wykonuje
sprawdzian
bezbtednie, ptynnie
doktadnie,
zatrzymanie w
dobrym tempie,
rzut w wyskoku bez
bocznych zachwian
réwnowagi i
przyruchéw.
Wykonuje 6 préb — 5
celnych rzutéw.

Uczen wykonuje
sprawdzian

bardzo dobrze. Popetnia
1- 2 niewielkie btedy :
zatrzymanie na zbyt
prostych nogach, lekko
traci rownowage,
Wykonuje 6 préb —4
celne rzuty.

Wykonuje sprawdzian
dobrze.

Popetnia 2-3 btedy :
zatrzymanie na zbyt
prostych nogach traci
rownowage, traci
réwnowage,
nieprawidtowo pracuje
tokiec i nadgarstek
podczas rzutu.
Wykonuje 6 préb —3
celne rzuty.

Po za btedami jak przy
ocenie

5i4 uczen zatrzymuje
sie na jedno tempo,
traci réwnowage i
ptynnosé ¢wiczenia,
niepoprawnie oddaje
rzut w wyskoku. .
Wykonuje 6 préb —2
celne rzuty.

Cwiczacy oprécz
bteddéw jak przy
ocenach 5,4,3,
popetnia btad krokéw
przy zatrzymaniu,
drepcze, traci
catkowicie
rownowage, wypada
mu pitka z rak. Rzut
wykonuje z razgcymi
brakami pracy ramion i
nadgarstka. Wykonuje 6
— préb 1 celny rzut.

Uczed nie przystepuje
do sprawdzianu.
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PItKA KOSZYKOWA kI.8

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu éwiczen na poszczegdlne oceny

celujgca

bardzo dobra

dobra

dostateczna

dopuszczajgca

niedostateczna

Rzut do kosza z biegu po
koztowaniu z lewej strony
kosza. Cwiczacy koztuje w
kierunku kosza Wykonuje
dtugi pierwszy krok
przeskoku lewg noga
jednoczesni chwytajac pitke i
trzymajac ja co najmniej na
wysokosci klatki piersiowe;.
Nastepnie wykonuje krotszy
krok przeskoku prawg nogg,
z ktérej odbija sie w gore.
Wykonuje rzut
jednoracz do kosza, laduje
na dwie stopy i zbiera pitke.

Uczen wykonuje
sprawdzian bardzo
dobrze. Popetnia
1- 2 niewielkie
btedy z
wymienionych
ponizej: brak
dobrego
lagdowania po
rzucie, zbyt czesta
kontrola
wzrokowa pitki,
nadmierne

pochylenie
tutowia, zbyt niski
chwyt pitki po
zakonczeniu
koztowania. Rzut
jest celny.

Uczen wykonujac
¢wiczenie popetnia
2-3 nizej
wymienione
Btedy: biegnie
wolniej koztuje w
kierunku kosza,
brak ochrony pitki
prawa reka,
biegnie na
wyprostowanych
nogach, zbytnio
pochyla tutow,

zbyt niski chwyt
pitki w momencie
rozpoczecia
przeskoku, nie
wykancza rzutu
nadgarstkiem.

Rzut jest celny,

Po za btedami jak
przy ocenie5i4
uczen popetnia
jeden bfad razacy
nizej wymieniony:
btednie chwyta
pitke, bardzo
wolne wykonanie
sprawdzianu, nie
panuje nad
koztowaniem,
brak réznicy w
dtugosci krokow
przeskoku, brak
odbicia w goére z
nogi odbijajacej,
bardzo zta ocena
odlegtosci
wykonania rzutu
do kosza, po rzucie
laduje poza
koszem. Rzut
niecelny.

Cwiczacy oprécz
bteddéw jak przy
ocenach 5,4,3,
popetnia razgce
btedy: btad
krokdw,
rozpoczyna
przeskok ztg nogg,
wykonuje rzut po
jednym kroku lub
po trzech i wiecej.
Rzut niecelny.

Cwiczacy oprécz
bteddéw jak przy
ocenach 5,4,3,
popetnia razgce
btedy: btad
krokoéw,
rozpoczyna
przeskok zt3 nogg,
wykonuje rzut po
jednym kroku lub
po trzech i wiecej.

Rzut niecelny.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.
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PILEKA NOZNA KL.8

Sprawdzian

Uwagi o wykonaniu ¢éwiczen na poszczegdlne oceny.

celujaca

bardzo dobry

dobry

dostateczna

dopuszczajaca

niedostateczna

Tor sprawnosci
specjalnej,
gaszenie pitki
podeszwag stopy,
prowadzenie pitki
w biegu slalomem
Podanie do
partnera, przyjecie
pitki

dowolnym
sposobem, strzat
do bramki
prostym
podbiciem.

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
bteddéw
technicznych w
dobrym tempie
panujgc nad pitkg
podczas
pokonywania
slalomu, oddaje
celny strzat do
bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
wiekszych bteddéw
technicznych,
panuje nad pitkg,
zmienia tempo,
oddaje celny strzat
do bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
drobnymi btedami
technicznymi,
zdarza sie ze pitki
nie trzyma przy
stopie, prowadzi jg
wolniej, oddaje
celny strzat do
bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
btedami
technicznymi, nie
doktadnie gasi
pitke, podczas
prowadzenia nie
panuje nad pitka,
oddaje celny strzat
do bramki.

Uczen wykonuje
¢wiczenie z
btedami
technicznymi i
chaotycznie, nie
gasi pitki, podczas
prowadzenia
przewraca
pachotki, oddaje
niecelny strzat do
bramki.

Uczen nie
przystepuje do
sprawdzianu.
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FIZYCNEGO PILKA NOZNA KL.8

Sprawdzian Uwagi o wykonaniu ¢éwiczen na poszczegdlne oceny.

celujaca bardzo dobry dobry dostateczna dopuszczajaca niedostateczna
Prowadzenie pitki | Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy Cwiczacy nie
w dwdjkach poruszajg sie poruszajg sie poruszajg sie poruszajq sie poruszajg sie przystepuje do
zakoniczone ptynnie, ptynnie, mniej ptynnie, mniej ptynnie, chaotycznie, sprawdzianu.
strzatem do wymieniaja wymieniaja podania s3 mniej | Podania s3 podania sg

bramki prostym
podbiciem.
Uczniowie w
dwojkach w
odlegtosci ok. 4 od
siebie poruszajg
sie w kierunku
bramki
wymieniajgc
miedzy sobg 4-5
podan, konczac
strzatem do
bramki.

podania i przyjecia
pitki, panujg nad
pitka, podania s3
doktadne,
obserwuja
partnerai pole w
kierunku ktérym
sie poruszaja,
strzat na bramke
wykonany jest
celny i bez btedéw
technicznych.

podania i przyjecia
pitki, panujg nad
pitkg, podania sg
doktadne, strzat
na bramke jest
celny i bez btedéw
technicznych.

dokfadne, strzat do
bramki jest celny i
poprawny
technicznie.

niedoktadne, strzat
do bramki

jest celny ale
oddany
wewnetrzna
czescig stopy lub
inng technika

niedoktadne, nie
kontrolujg pitki
przy przyjeciach,
pitka ucieka na
boki,, strzat do
bramki jest
niecelny, oddany
inng technika.
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