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PROCEDURY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO NA TERENIE
Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 21 im. ks. Jana Twardowskiego w Radomiu
Obowigzuja od 1 wrzesnia 2022 r.

§1
Ogolne zasady organizacji pracy

Publiczna Szkofa Podstawowa Nr 21 im. ks. Jana Twardowskiego w Radomiu funkcjonuje z uwzglednieniem
wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia oraz Kuratorium
Oswiaty.

Przy wejsciach do szkoty umieszczono numery telefonéw do wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, ktére wchodzg do szkoty (w tym rodzice ucznidw), zachowujg higiene rak, a jezeli jest to
mozliwe, myja rece.
Zasady dotyczgce 0sdb z zewnatrz przebywajgcych na terenie szkoty:
ograniczone zostaje przebywanie w szkole oséb z zewnatrz, zalecany jest kontakt telefoniczny lub mailowy,
osoby z zewnatrz sg zobowigzane do przestrzegania obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli,
do budynku szkoty mogg wchodzi¢ tylko osoby bez objawdéw infekcji lub choroby zakaznej,
osoby z zewnatrz mogg przebywad tylko w czesci korytarza prowadzacej do sekretariatu lub ksiegowosci
szkolnej; w pozostatych czesciach budynku tylko za zgodg dyrektora szkoty.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak.

Dzieci do mycia rak uzywajg mydta w ptynie i wody.

Na terenie szkoty mozna korzystac z dystrybutora wody pitnej. Po dtuzszej przerwie w uzytkowaniu zrédetek lub
fontann wody do picia nalezy dokonaé przeglagdu technicznego i sprawdzenia stanu higieniczno-sanitarnego
urzadzen. Zalecenia dotyczgce nadzoru nad stanem higieniczno-sanitarnym urzadzen zostaty wskazane
w Wytycznych ,,Zasady udostepniania wody wodociggowe]j dzieciom w placéwkach szkolno-wychowawczych —
bezpieczne formy i zalecenia higieniczno-sanitarne” opublikowanych na stronie internetowej GIS:
https://www.gov.pl/web/gis/fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka--udostepnianie-wody-do-
spozycia-w-placowkach-oswiaty.

Termometry do pomiaru temperatury znajdujg sie w sekretariacie, w gabinecie pielegniarki. Termometry
dezynfekujemy po kazdym uzyciu lub po danej grupie.

We wspdtpracy z pielegniarka srodowiskowa nauczania i wychowania ustalono i upowszechniono w szkole
zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy.

Dyrektor szkoty moze wprowadzi¢ dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole dzieci
z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi.

§2

Organizacja zaje¢ w szkole — informacje dla rodzicéw i uczniéw

v

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej.

Rekomenduje sie korzystanie z form aktywnego przemieszczania sie. Codzienna aktywnos¢ fizyczna pozytywnie
wptywa na rozwdj fizyczny i psychiczny dziecka.

Obowigzujg ogdlne zasady higieny:

— czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece),
— ochrona podczas kichania i kaszlu,
— unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

— niedzielenie sie zaczetym jedzeniem.
Uczniowie w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty myjg rece wodg z mydtem.
Do szkoty dzieci i uczniowie przychodzg (sg przyprowadzani) o wyznaczonych godzinach.
Wychowawcy oddziatdw wychowania przedszkolnego i klas |-l oczekujg na dzieci przed zajeciami, zaprowadzaja
dzieci do szatni i petnig opieke podczas wejscia i wyjscia dzieci ze szkoty.
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Uczniowie wszystkich klas wchodzg i wychodzg ze szkoty wedtug ustalonego harmonogramu.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw infekcji lub
choroby zakazne;.
Opiekunowie odprowadzajacy i odbierajacy dzieci nie mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej na terenie szkoty.
W szczegdlnych przypadkach rodzic moze wejs¢ do przestrzeni wspodlnej szkoty, zachowujac zasady:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa zwigzanych z bezpieczeristwem

zdrowotnym obywateli. Dodatkowo zaleca sie higiene rak.

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, rodzice
przekazujg szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); wrazie zmian
zobowigzani sg do uaktualnienia danych.
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje bgdz chorobe zakaing
nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadomic
rodzicow/ opiekunéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty. Osobami odpowiedzialnymi
za odprowadzenie dziecka do wyznaczonego pomieszczenia w sektorze B s3: pielegniarka, psycholog, pedagog,
nauczyciele biblioteki.
Uczniowie nie mogg zabieraé ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw z zastrzezeniem ust. 13.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepetnosprawnosciami. Opiekunowie dziecka powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie lub
dezynfekcje) zabawek i innych rzeczy.
Nalezy wietrzyc¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie zajec i podczas przerwy,
a takze w dni wolne od zajec.
Zaleca sie czeste korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym powietrzu na terenie
szkoty.
Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.
Obowigzuje ogdlna zasada — kazda grupa uczniéw (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong
do minimum mozliwos¢ kontaktowania sie z pozostatymi klasami.
Rekomenduje sie organizacje zajec¢ pozalekcyjnych w matych grupach lub w oddziatach klasowych.
Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy sg regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych $rodkow
dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podtoga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana
po kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dang klase.
Rodzicow zobowigzuje sie o przekazanie powyzszych zasad wszystkim osobom, ktdre bedg przyprowadzaé
dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§3
Organizacja zajec¢ w szkole — informacje dla nauczycieli i pracownikéw niebedacych nauczycielami

Pracownicy szkoty powinni zwraca¢ szczeg6lng uwage na profilaktyke zdrowotna.

Nauczyciel w klasach I-1ll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak
nie rzadziej niz co 45 min.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage uczniom na koniecznos$¢ regularnego mycia rak, szczegdlnie
po przybyciu do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.
W razie wystgpienia niepokojgcych objawdow nauczyciel moze zmierzy¢ uczniowi/dziecku temperature.

W $wietlicy zaleca sie regularne mycie rak woda z mydtem. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine
w trakcie przebywania dzieci w Swietlicy), w tym w szczegblnosci przed przyjeciem dzieci oraz
po przeprowadzeniu prac porzgdkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekg;ji.
Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Kazda osoba sprzatajgca odpowiedzialna za utrzymanie czystosci danych pomieszczenn wypetnia karte
monitoringu wykonywanych prac porzagdkowych.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu
srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw $rodkéw stuzgcych
do dezynfekcji.

W szkole nalezy monitorowac codzienne prace porzagdkowe w tym:



e utrzymywac w czystosci sale zaje¢, pomieszczenia sanitarno- higieniczne,

e utrzymywac ciggi komunikacyjne w czystosci (podtogi szatnie i korytarze),

e my¢ powierzchnie dotykowe: porecze, klamki i powierzchnie ptaskie w tym blaty w salach, wtgczniki,
klawiatury,

e codzienne wietrzenie sal i korytarzy zapewniajgc bezpieczeristwo uczniom, w czasie gdy okna sg otwarte.

10. Do obowigzkéw pracownikéw obstugi nalezy w szczegdlnosci:
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e sprawdzanie poziomu ptyndéw do dezynfekcji rgk w pojemnikach umieszczonych przy wejsciu do szkoty
i biezgce uzupetnianie,

e napetnianie i uzupetnianie podajnikdéw i dozownikéw mydta w toaletach, a takze regularne czyszczenie.

e wymiana workdéw w koszach na odpady, oprdznianie koszy oraz ich mycie.

§4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

Zasady pracy biblioteki uregulowane sg w Regulaminie pracy biblioteki

§5
Zasady funkcjonowania kuchni i stotowki

Przy organizacji zywienia (stotdwka, kuchnia, jadalnia, inne pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych
positkéw) w szkole nalezy zapewni¢ warunki higieniczne wymagane przepisami prawa.

Przygotowanie positkbw musi odbywaé sie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczestwa, wymogow
sanitarnych.

Pracownicy kuchni w sposéb szczegdlny muszg dbaé o wtasciwg higiene ragk poprzez doktadne mycie woda
z mydtem.

W stotéwce moze przebywac tylko jedna grupa wraz z nauczycielem, przy czym uznaje sie, Ze uczniowie
spozywajacy positek w trakcie danej przerwy obiadowej stanowig grupe.

Przy zmianowym wydawaniu positkdw czyszczone sg blaty stotéw, porecze i krzesta po kazdej grupie.
Przygotowane positki wydawane sg przez okienko podawcze. Positki odbierajg pojedynczo dzieci lub, jesli jest
taka potrzeba, nauczyciel opiekujacy sie grupa.

Usuwa sie dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali jadalnej. Mogga by¢ one
wydawane tylko bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty muszg by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong/obstuge stotéwki.

Naczynia po positkach s3 odnoszone pojedynczo przez dzieci/ucznidw do okienka ,zwrot naczyn”, skad sa
na biezgco sg odbierane do mycia przez wyznaczonego pracownika kuchni.

Naczynia nalezy my¢é w cieptej wodzie z uzyciem detergentu oraz wyparzaé¢ w temperaturze co najmniej 60 stopni.

10.Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w pojemnikach

prywatnych i w nich spozywane.

§6
Postepowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaznej u dziecka

Do szkoty nie moze przychodzi¢ dziecko z objawami infekcji lub choroby zakaznej.

W przypadku wystgpienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej uczen powinien pozosta¢ w domu, zas rodzice
powinni skontaktowac sie z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktérej
beda wynikaty dalsze czynnosci. W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.
Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje lub chorobe zakazng nalezy
odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu i powiadomié rodzicéw/opiekundéw
o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

W szkole jest przygotowane pomieszczenie w sektorze B, stuzace do odizolowania dziecka/ucznia, u ktérego
zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki chorobowe. Pomieszanie to jest wyposazone w srodki ochrony
osobistej oraz srodki do dezynfekg;ji.
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W wyznaczonym pomieszczeniu dziecko przebywa pod opieka wyznaczonego nauczyciela, w oczekiwaniu na
rodzicéw/prawnych, ktérzy muszg jak najszybciej odebra¢ dziecko ze szkoty.

Ustala sie miejsca, w ktérym przebywato dziecko z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe
zakazng oraz przeprowadza sie dodatkowe sprzatanie zgodnie z procedurami, a takze myje sie/dezynfekuje
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

§7
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

Do pracy mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakazne;j.

W szkole wyznaczono pomieszczone w sektorze B, w ktdrym mozna odizolowaé¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawéw choroby infekcyjnej.

Pracownik u ktérego wystepujg objawy infekcji lub choroby zakaznej powinien pozosta¢ w domu,

niezwtocznie powiadomic dyrektora szkoty i skontaktowac sie z lekarzem POZ, aby uzyska¢ porade medyczng,
z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika. W razie pogarszania sie stanu zdrowia powinien
zadzwonié pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy objawdéw choroby zakaznej— dyrektor
szkoty odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci pozostania w domu
oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktérej
bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢
pod nr 999 lub 112.

Ustala sie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi infekcje lub chorobe
zakaing oraz przeprowadza sie dodatkowe sprzatanie zgodnie z procedurami, a takze myje sie/dezynfekuje
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

W szkole na biezgco $ledzone s3 obowigzujgce przepisy prawa w zakresie bezpieczerstwa zdrowotnego oraz
informacje Gtédwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia.

§9

Postanowienia korncowe

Procedura wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

Procedura moze by¢ modyfikowana.

Procedura zostanie opublikowana na stronie internetowej szkoty oraz udostepniona w formie papierowe;j
w sekretariacie szkoty oraz na tablicy ogtoszen.

Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do zapoznania sie z procedura.

Podpis Dyrektora



